
Консультация логопеда 

 

С мячом играем – речь развиваем 

Практически каждый ребенок с раннего возраста 

знаком с мячом. Игры с мячом весьма популярны, они 

встречаются почти у всех народов мира и отнюдь не 

случайно считаются самыми распространенными из игр. 

Любой ребенок имеет возможность играть с мячом. 

Выбор достаточно широк: в продаже имеются мячи 

различного цвета, размера, качества — на любой вкус. 

Как правило, ребенка более всего привлекают мячи 

яркие, прыгучие, легкие.  

 

Игры на развитие ориентировки в 

пространстве. 

 Для детей с речевой патологией характерно 

нарушение пространственного восприятия, что создает 

значительные сложности в ориентации в пространстве, а 

в дальнейшем приводит к дисграфии. Предлагаемые 

упражнения с мячом направлены на отработку силы, 

точности движения, возможности определения себя и 

предмета в пространственном поле. Для этого 

используются резиновые, теннисные и сшитые из ткани 

мячи. «Брось мяч влево, вправо»; «Кидай мяч соседу 

слева, справа»; « Бросай мяч вперед, назад»; «Прокати 

мяч вокруг себя» и т.д. 

 

 

 

 

Игры с мячом, направленные на развитие 

звукопроизношения и развитие фонематических 

процессов. 

 Гласные звуки являются тем фундаментом, на 

котором базируется вся работа по развитию 

фонематических процессов у детей. Усвоив эту тему, 

дети, как правило, хорошо овладевают звуковым 

анализом и синтезом слов, а в дальнейшем легче 

усваивают материал по обучению грамоте. Вся работа 

над гласными звуками закрепляется в играх с мячом. 

«Стукни ладошкой по мячу, когда услышишь звук А»; 

«Сколько звуков я назову, столько раз брось мячом об 

пол»; «Мяч поймай – слово называй» и т.д. 

Игры с мячом, направленные на обобщение и 

расширение словарного запаса и развитие 

грамматического строя речи (закрепление обобщающих 

слов, обогащение словаря, словообразование, 

образование множественного числа имен 

существительных, употребление предлогов): «Я знаю три 

названия животных»; «Скажи ласково»; «Кто чем 

занимается»; «Из чего сделано»; «Третий лишний» и т.д. 

Обыгрывание детских песенок с отбиванием мяча 

(«Серенькая кошечка», «Мишка с куклой», «Чайничек с 

крышечкой» и т.д.) Тексты песенок вызывают у детей 

интерес, создают радостное настроение, впечатления 

делают эмоционально богаче, помогают легче 

преодолеть комплексы и речевые нарушения.  



Внимание детей необходимо акцентировать на 

звукопроизношении и на чёткости дикции. 

 


