
«Уроки домашней логопедии» 

 

Речь и движение.  Упражнения с пальчиками. 

 

Движения пальцев рук исторически, в ходе развития человечества, 

оказались тесно связанными с речевой функцией. 

Первой формой общения первобытных людей были жесты; особенно 

велика здесь была роль руки - она дала возможность путем указывающих, 

очерчивающих, оборонительных, угрожающих и других движений развить тот 

первичный язык, с помощью которого люди объяснялись. Позднее жесты стали 

сочетаться с возгласами, выкриками. 

Примерно таков же ход развития речи ребенка. Сначала развиваются 

тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов; все 

последующее совершенствование речевых реакций стоит в прямой зависимости 

от степени тренировки движений пальцев. 

Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его 

речь. Взаимосвязь общей и речевой моторики изучена и подтверждена 

исследованиями многих крупнейших ученых. Когда ребенок овладевает 

двигательными умениями и навыками, развивается координация движений. 

Формирование движений происходит при участии речи. Точное, динамичное 

выполнение упражнений для ног, туловища, рук, головы подготавливает 

совершенствование движений артикулярных органов: губ, языка, нижней 

челюсти и т.д. 

Особенно тесно связано со становлением речи развитие тонких движений 

пальцев рук. Почему человек, не находящий нужного слова для объяснения, 

часто помогает себе жестами? И наоборот: почему ребенок, сосредоточенно 

пишущий, рисующий, помогает себе, непроизвольно высовывая язык? Учёные 

пришли к выводу, что формирование устной речи ребёнка начинается тогда, 

когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. Другими словами, 

формирование речи совершается под влиянием импульсов, идущих от рук. Это 



важно и при своевременном речевом развитии, и — особенно — в тех случаях, 

когда это развитие нарушено. Кроме того, доказано, что и мысль, и глаз ребёнка 

двигаются с той же скоростью, что и рука. Значит, систематические упражнения 

по тренировке движений пальцев являются мощным средством повышения 

работоспособности головного мозга. Результаты исследований показывают, что 

уровень развития речи у детей всегда находится в прямой зависимости от 

степени развития тонких движений пальцев рук. Несовершенство тонкой 

двигательной координации кистей и пальцев рук затрудняет овладение письмом 

и рядом других учебных и трудовых навыков. Психологи утверждают, что 

упражнения для пальцев рук развивают мыслительную деятельность, память и 

внимание ребёнка. 

Упражнения с пальчиками - умение свободно и непринужденно 

пользоваться движениями своих пальчиков воспитывается специальными 

упражнениями. На простых, доступных для понимания и выполнения 

упражнениях дети учатся тонко выполнять произвольные движения пальцев. 

Пальчиковые упражнения включают в себя: 

-упражнения для массажа (пощипывание, прижимание, похлопывание, 

постукивание и т.д.) 

-упражнения с предметами (эспандер, прищепки, «ежики», пробки, 

горошки, шары, бусы, платочки, счетные палочки-упражнения без предметов. 

-упражнения без предметов 

Пальчиковая гимнастика  

Тема: Одежда – обувь. 

Стирка 

Раз, два, три, четыре, пять – (Последовательно соединяют пальцы 

Будем вещи мы стирать: одной руки с пальцами другой руки.) 

Платье, брюки и носочки, 

Юбку, кофточку, платочки. 

Шарф и шапку не забудем – 

Их стирать мы тоже будем. (Кулачки имитируют стирку.) 

Маша варежку надела…. 



Маша варежку надела: (Сжать пальцы в кулачок) 

«Ой, куда я пальчик дела? 

Нету пальчика, пропал, (Все пальцы разжать, кроме большого) 

В свой домишко не попал». 

Маша варежку сняла: (Разогнуть большой палец). 

«Поглядите – ка, нашла! 

Ищешь, ищешь и найдёшь, (Сжать пальцы в кулачок, отделить большой 

палец.) Здравствуй, пальчик, как живёшь?» 

Рукавицы. 

Вяжет бабушка Лисица (Поочередно потереть пальцы.) 

Всем лисятам рукавицы: (Загибаем пальчики). 

Для лисенка Саши, 

Для лисички Маши, 

Для лисенка Коли, 

Для лисички Оли, 

А маленькие рукавички 

Для Наташеньки - лисички. 

В рукавичках да-да-да! 

Не замерзнем никогда! (Потереть ладони друг о друга). 

Стирка 

(Дети выполняют действия в соответствии со смыслом стихотворения) 

Ох, испачкалась одежда, Мы её не берегли, 

Обращались с ней небрежно, Мяли, пачкали в пыли. 

Надо нам её спасти И в порядок привести. 

В тазик воду наливаем, Порошочку насыпаем. 

Всю одежду мы замочим, Пятна тщательно потрём, 

Постираем, прополощем, Отожмём её, встряхнём. 

А потом легко и ловко Всю развесим на верёвках. 

А пока одежда сушится Мы попляшем и покружимся. 

Сто одежек. А. Барто. 

Лиф на байке, (поочередно загибают пальцы на обеих руках) 



Три фуфайки, ( одновременно на каждое название одежды) 

На подкладке платьице 

Шарф на шее, 

Шаль большая, 

Что за шарик катится? (пожимают плечами) 

Сто одёжек, (ритмично сжимают и разжимают пальцы обеих рук) 

сто застёжек, 

Слово вымолвить не может. (похлопывают себя по плечам.) 

Мама так закутала, 

Что не знаю, Тут ли я! (разводят руки в стороны) 

Жили были в домике 

Маленькие гномики: 

(дети сжимают и разжимают кулачки) 

Токи, Пики, Лики, Чики, Мики. 

(загибают пальчики, начиная с больших) 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(разгибают пальчики, начиная с мизинцев) 

Стали гномики стирать: 

(трут кулачки друг о друга) 

Токи – рубашки, Чики – носочки, 

Пики – платочки, Мики умница был, 

Лики – штанишки, Всем водичку носил. 

(загибают пальчики, начиная с больших) 

Посчитаем в первый раз, 

Сколько обуви у нас. (попеременные хлопки ладонями и удары кулачками 

по столу) 

Туфли, тапочки, сапожки 

Для Наташки и Серёжки, 

Да ещё ботинки 

Для нашей Валентинки,  

А вот эти валенки 



Для малышки Галеньки. (на каждое название обуви загибают по одному 

пальчику, начиная с большого) 

Мы платочки постираем, 

Крепко, крепко их потрем. 

А потом повыжимаем, 

Мы платочки отожмем. 

А теперь мы все платочки 

На веревку отнесем. 

Пусть посохнут все платочки, 

А пока мы отдохнем. 

А теперь платки погладим, 

Мы погладим утюгом 

Мы платочками помашем, 

С ними весело попляшем.  

 

Раз, два, три, четыре, пять 

Будем обувь считать: 

Раз – туфли, Ребенок загибает пальцы на руке. 

Два – сапожки, 

Три ботинки, 

Четыре – босоножки 

И, конечно, тапки – пять. 

Ножкам надо отдыхать. 

Правильно организованные занятия по пальчиковой гимнастике вызывают 

неподдельный интерес у дошкольников, дети не только с радостью приступают к 

тренировке пальцев рук, но и проявляют фантазию, придумывая движения к 

разучиваемым стихам и песням. Уделяя внимание развитию рук ребёнка, вы 

обеспечиваете его умственное развитие, совершенствуете речь, обеспечиваете 

подготовку к школе. Такой малыш будет развит в соответствии с возрастом, 

школьное обучение ему будет даваться легко. 

 



 

 

 


