
Как заниматься дома 

Советы логопеда 

Занятия должны быть веселыми, 

приносить удовольствие!  

Во время занятий можно и нужно 

использовать картинки, игрушки, 

яркую одежду или карнавальные 

костюмы, если они не мешают 

двигаться. Словом, любые 

предметы, которые доставляют 

малышу радость! 

В основе — подражание. 

 Упражнения строятся так: 

взрослый показывает — ребенок 

повторяет. Специально заучивать 

речевой материал не надо: пусть все 

происходит постепенно — от 

занятия к занятию. Сначала текст 

читает взрослый, побуждая малыша 

к повторению. Постепенно к 

чтению подключается и ребенок. 

Когда он сможет повторить все 

фразы в нужном ритме и без 

ошибок, путь проявляет 

инициативу. 

 

 

 

Мастерство нужно оттачивать.  

Повторяйте упражнения до тех пор, 

пока они не будут выполнены на 

отлично. Если освоить какое-то 

задание не удается, откажитесь от 

него на некоторое время, но потом 

обязательно вернитесь обратно 

Ориентируйтесь на ребенка.  

Если у малыша что-то не 

получается, упростите задание или 

разбейте урок на несколько совсем 

коротких частей. Заметили, что у 

ребенка трудности с мелкой 

моторикой и звуками? Смело 

увеличивайте количество 

соответствующих упражнений. Не 

бойтесь экспериментировать: 

главное — соблюдать единство 

музыки, движения и речи, а в 

остальном простор фантазии не 

ограничен. 

 

 

 

 

 

Тщательно выполняйте речевые 

упражнения. 

 Стихотворения проговаривайте так, 

чтобы ребенок мог соотнести 

движения рук, ног, туловища с 

ритмом речи. Важна правильная 

последовательность: сначала дети 

выполняют действие «по показу», 

затем самостоятельно. Включайте 

музыку. Запаситесь детскими 

песенками и записями звуков 

природы. 

Будьте терпеливы.  

Не расстраивайтесь и не сердитесь, 

если у малыша что-то не 

получается. Почувствовав ваше 

недовольство, он может замкнуться 

и отказаться от упражнения. Не 

бросайте начатое дело, даже если 

вы сомневаетесь, что ребенок когда-

нибудь с ним справится. 

Успешность 

Зависит от того, нравятся ли 

ребенку занятия, получает ли он 

удовольствие от них. 

Прислушивайтесь к малышу, 

занимайтесь в удобном для него 

ритме, и вы обязательно увидите 

улучшения. 


