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Годовой календарный  учебный график  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 303»  

на 2023 – 2024 учебный год 
 

  Годовой календарный учебный график на 2023 – 2024 учебный год  разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Основной общеобразовательной программой МБДОУ № 303, принятой на педагогическом совете № 3 от 31.08.2023 г.; 

• Адаптированной образовательной программы для  слабовидящих детей и обучающихся с амблиопией и косоглазием, принятой на 

педагогическом совете № 3 от 31.08.2023 г.; 

• Адаптированной образовательной программы для детей с задержкой психического развития (ЗПР), принятой на педагогическом совете № 3 

от 31.08.2023 г.; 

• Адаптированная образовательная программа для детей с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения), принятой на 

педагогическом совете № 3 от 31.08.2023 г. 

•  Адаптированной образовательной программы для  слепых обучающихся, принятой на педагогическом совете № 3 от 31.08.2023 г.; 

• Адаптированной образовательной программы для  детей с РАС, принятой на педагогическом совете № 3 от 31.08.2023 г.; 

• Адаптированной образовательной программы для  детей с ТНР, принятой на педагогическом совете № 3 от 31.08.2023 г.; 

• санитарно-эпидемиологические правила СП 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

• письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по 

отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального 

государственного образовательного стандарта   дошкольного образования»; 

• письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 

08-249; 

• уставом МБДОУ; 

• инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;  

• письмом Минобрнауки России от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами»; 

• Лицензией на осуществление образовательной деятельности № 9538-л от 06.03.2018г. 



 Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

  Годовой календарный учебный график  является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 

проведение организованной  образовательной деятельности в учебном году муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 303». 

 

1. Режим работы МБДОУ № 303. 

Продолжительность рабочей недели: 5 дней (понедельник – пятница). 

Ежедневно:  7:00 – 19:00. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

2. Количество групп в МБДОУ № 303. 

В 2023-2024 уч. году в  МБДОУ № 303  функционирует 10 групп  компенсирующей направленности, из них 1-а  группа разновозрастная, и 2-е  

группы комбинированной направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

Возраст Количество групп Возраст Количество групп Возраст Количество групп 

Логопедические группы Офтальмологические группы Подготовительная группа (ЗПР) 

С 4 до 5 лет 1 группа С 1,5 до 3 лет 1 группа С 6 до 7 лет 1 группа 

С 5 до 6 лет 1 группы С 3 до 4 лет 1 группа Разновозрастная  офтальмологическая 

группа 

С 6 до 7 лет 2 группа С 4 до 5 лет 1 группа С 5 до 7 лет 1 группа 

  С 6 до 7 лет 1 группа   

Комбинированная группа С 5 до 6 лет 2 группы 

 

 

 

 



2. Регламентирование воспитательно-образовательного процесса на неделю. 

Объем образовательной нагрузки 

 

Возрастная группа Продолжительность организованной  

образовательной деятельности 

 

Максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в первой 

половине дня 

 

1 младшая группа (дети от 2 до 3 лет) не более 10 минут 20 минут 

2 младшая группа (дети от 3 до 4 лет) не более 15 минут 30 минут 

Разновозрастная группа (дети от 5  до 7 лет) не более 25-30 минут 45 минут-1,5 часа 

Средняя группа (дети от 4  до 5 лет) не более 20 минут 40 минут 

Старшая группа (дети от 5 до 6  лет) не более 25 минут 45 минут 

Подготовительная группа  

(дети от  6 до 7  лет) 

не более 30 минут 1,5 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Максимальное   

время продолжительности и количество периодов  

организованной образовательной деятельности 

 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности  составляют  не менее 10 минут. 

Форма проведения организованной образовательной деятельности:  

- группы  с 2  до 3 лет  - по подгруппам,   

- с 3 до 7 лет – фронтально, 

- разновозрастная группа-по подгруппам. 

В логопедических старших и подготовительных группе фронтальная коррекционная деятельность проводится учителем-логопедом 2 раза в неделю: 1 занятие по 

формированию лексико-грамматических средств языка  и развитию связной речи; 1 по звуковой культуре речи . Музыкальным руководителем проводиться  1 логоритмическое 

занятие. Другие логопедические занятия вынесены в совместную деятельность воспитателя с детьми по заданию учителя-логопеда, во второй половине дня. Работа по 

коррекции звукопроизношения проводится учителем-логопедом индивидуально. 
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ИТОГО: 
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В разновозрастной группе (ЗПР) коррекционная деятельность проводится учителем-дефектологом 2 раза в неделю: 1 занятие – КРЗ, 2 занятие - ФЭМП; учителем –логопедом: 2 

раза в неделю: 1 занятие по формированию звуковой культуры речи  и 1 занятие по  развитию связной речи. 

В офтальмологических группах коррекционная деятельность проводится учителем-дефектологом индивидуально и по подгруппам в 1 и во 2-й половине дня. 

Образовательная деятельность со специалистами, музыкальная и физкультурная ООД проводятся в соответствии с расписанием, в процессе деятельности  для детей 

осуществляется дифференцированный подход к нагрузке. В целях выполнения требований  СанПиН  - физкультурная образовательная деятельность проводится для 

дошкольников не менее 3 раз в неделю: 2 периода, согласно расписанию, в спортивном зале, один - на уличной спортивной площадке. Третью физкультурную образовательную 

деятельность в спортивном зале и на улице  проводит воспитатель, организовывая спортивные и подвижные игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Регламентирование воспитательно-образовательного процесса на день. 

Режим дня в МБДОУ№ 303 

 1 Младшая группа 2 младшая группа 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа Разновозрастная группа 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.08 7.00-8.18 7.00-8.18 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.08 8.00-8.08 8.08-8.18 8.18-8.28 8.18-8.28 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.40 8.08-8.40 8.08-8.40 8.18-8.40 8.28-8.40 8.28-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

9.00-9.08 

9.18-9.28 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

2 завтрак 9.30-9.40 9.40 -9.50 9.50 -10.00 9.55 -10.05 10.10 -10.20 10.10 -10.20 

Индивидуально-подгрупповая 
коррекционно-развивающая 

работа, самостоятельная 

деятельность, кружки 

9.40-9.50 9.50-10.15 10.00-10.15 10.05-10.35 10.50-11.10 10.50-11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

9.50-11.00 10.15-11.30 10.15-11.45 10.35-12.05 11.10-12.10 11.10-12.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.00-11.30 11.30-12.00 11.45-12.10 12.05-12.15 12.10-12.20 12.10-12.20 

Обед 11.30-12.00 12.00-12.30 12.10-12.40 12.15-12.45 12.20-12.50 12.20-12.50 

Дневной сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная деятельность, 

игры, индивидуально-

подгрупповая коррекционно-
развивающая работа 

(нод-  старшая группа, подг. 

группа), кружки 

15.20-15.45 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.15 15.20-16.15 15.20-16.15 

Подготовка к уплотненному 

полднику, уплотненный полдник 

15.45-16.15 16.00-16.30 16.00-16.30 16.15-16.35 16.15-16.40 16.15-16.40 

Самостоятельная деятельность, 

игры, индивидуально-

подгрупповая коррекционно-

развивающая работа 

16.15-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.35-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 
Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.45 17.00-18.45 17.00-18.45 17.00-18.45 17.00 -18.45 17.00 -18.45 

Уход  детей домой 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 



Режим дня (теплый период) 

 
 1младшая 

группа 

2 младшая группа средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

группа 

разновозрастная группа 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.05 8.00 – 8.08 8.00 – 8.08 8.08 – 8.18 8.18 – 8.28 8.18 – 8.28 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство (со средней группы) 

8.05 – 8.40 8.08 – 8.40 8.08 – 8.40 8.18 – 8.40 8.28 – 8.40 8.28 – 8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00– 11.00 9.00– 11.45 9.00 – 11.45 9.00 – 12.05 9.00– 12.10 9.00– 12.10 

Занятие на участке 9.00 – 9.08 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 

Второй завтрак 9.30-9.50 9.40 -9.50 9.50 -10.00 9.55 -10.05 10.10 -10.20 10.10 -10.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.00-11.30 11.35-12.00 11.45-12.10 12.05-12.15 12.10-12.20 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.35– 12.00 12.00–12.340 12.10–12.40 12.15–12.45 12.20–12.50 12.20–12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.45 -15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная деятельность, игры. 15.20-15.45 15.20-16.00 15.20-16.10 15.20-16.15 15.20-16.15 15.20-16.15 

Уплотненный полдник 15.45-16.15 16.00-16.30 16.10-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 

Занятия по интересам 16.15-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.45 17.00-18.45 17.00-18.45 17.00-18.45 17.00-18.45 17.00-18.45 

Уход домой 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 
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