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ПРИМЕРНОЕ РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 
ПОНЕДЕЛЬНИ

К 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
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9.00-9.08 – 

познавательное 

развитие 

(сенсорное 

развитие) 

15.20-15.28 – 

Физическая 

культура 

(воспитатель в 

группе) 

9.00-9.08 - 

развитие речи  

 

15.20-15.28 – 

музыкальная 

деятельность 

9.00-9.08 – 

лепка/конструиро

вание 

 

15.20-15.28 – 

Физическая 

культура 

(воспитатель в 

группе) 

9.00-9.08 - 

рисование 

 

15.20-15.28 – 

музыкальная 

деятельность 

9.00-9.08 – 

чтение 

художественной 

литературы 

15.20-15.28 – 

Физическая 

культура 

(воспитатель в 

группе) 
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. 
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«
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а
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10.00-10.15 - 

музыкальная 

деятельность 

10.25-10.40- 

Познавательное 

развитие 

 

10.00-10.15 - 

физическая 

культура  

10.25-10.40- 

ФЭМП 

10.00-10.15 - 

музыкальная 

деятельность 

10.25-10.40- 

Развитие речи 

10.00-10.15 - 

физическая 

культура  

10.25-10.40- 

Рисование 

10.00-10.15 - 

физическая 

культура 

(воспитатель) 

10.25-10.40- 

лепка/аппликаци

я 

С
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я
я

 г
р
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п

п
а
 

о
ф

т
. 

«
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»
 

9.00   - 9.20 – 

музыкальная 

деятельность  

9.30 – 9.50 – 

познавательное 

развитие  

 

 

9.00   - 9.20 –  

физическая 

культура  

9.30 – 9.50 – 

ФЭМП 

 

 

 

9.00   - 9.20 – 

музыкальная 

деятельность  

9.30 – 9.50 – 

развитие речи 

 

9.00   - 9.20 – 

физическая 

культура  

9.30 – 9.50 – 

рисование 

 

9.00   - 9.20 – 

лепка/аппликаци

я 

15.20-15.35 

физическая 

культура 

(воспитатель) 
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9.05 - 9.25 – 

познавательное 

развитие  

9.35-10.00 - 

физическая 

культура 

 15.30-15.55-

рисование 

 

9.05 - 9.25 – 

ФЭМП 

9.35-10.00- 

музыкальная 

деятельность  

15.30-15.55 –  

конструирование  

9.05 - 9.25 – 

развитие речи  

9.35-10.00- 

физическая 

культура 

15.30-15.55-

рисование  

9.05 - 9.250 –

обучение 

грамоте 

9.35-10.00- 

музыкальная 

деятельность 

9.05-9.25 – 

ознакомление с 

природой  

9.35-10.00-

лепка/аппликаци

я 

15.30-15.55 –  

физическая 

культура (улица) 
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 8.55   - 9.25 – 

физическая 

культура 

9.35-10.05 

познавательное 

развитие 

10.15-10.45-

рисование 

8.55   - 9.25 – 

музыкальная 

деятельность 

9.35-10.05 -

ФЭМП 

10.15-10.45- 

лепка/ 

аппликация 

8.55   - 9.25 – 

физическая 

культура 

9.35-10.05 - 

развитие речи 

10.15-10.45- 

рисование 

8.55   - 9.25 – 

музыкальная 

деятельность 

9.35-10.05 

обучение 

грамоте 

10.15-10.45- 

ФЭМП 

9.00   - 930 – 

ознакомление с 

природой 

9.35-10.05 –

конструирование 

10.30-11.00- 

физическая 

культура (улица) 
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9.00   - 9.20 – 

познавательное 

развитие 

9.30 – 9.50 –

музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00   - 9.20 – 

ФЭМП  

9.30 – 9.50 –

физическая 

культура 

 

 

 

9.00   - 9.20 – 

развитие речи 

9.30 – 9.50 –

музыкальная 

деятельность  

9.00   - 9.20 – 

рисование 

9.30 – 9.50 –

физическая 

культура  

9.00   - 9.20 – 

лепка/аппликаци

я 

9.35-9.55 

физическая 

культура 

(воспитатель) 
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9.30   - 9.55 – 

познавательное 

развитие 

10.05-10.30 

физическая 

культура 

15.30-15.55-

рисование 

9.30   - 9.55 – 

ЗКР 

10.05-10.30 

музыкальная 

деятельность 

15.30-15.55- 

физическая 

культура (улица)  

 

 

9.30   - 9.55 – 

ФЭМП 

10.05-10.30- 

физическая 

культура 

15.30-15.55-

конструирование 

9.30   - 9.55 – 

ЛГК 

10.05-10.30- 

музыкальная 

деятельность 

15.30-15.55-

рисование 

9.00  - 9.20 – 

ознакомление с 

природой 

9.30-9.55-

лепка/аппликаци

я 

15.20-15.45-- 

логоритмика 
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9.00 – 9.30  - 

познавательное 

развитие 

9.40 -10.10-  

ФЭМП 

10.25-10.55 - 

музыкальная 

деятельность  

15.30-16.00-

рисование 

9.00 – 9.30  -  

ЗКР 

9.40 -10.10-  

ФЭМП  

10.25-10.55 - 

физическая 

культура 

9.00 – 9.30 – 
Развитие речи  

9.40 – 10.10- 

лепка/аппликация 

10.25-10.55 - 

музыкальная 

деятельность  

15.30-16.00-

конструирование 

9.00 – 9.30 – ЛГК 

9.40 – 10.10- 

рисование  

10.25-10.55 - 

физическая 

культура 

9.00 – 9.30 - 

ознакомление с 

природой 

9.40-10.50- 

логоритмика 

10.30-11.00-

физическая 

культура (улица) 

 

П
о
д
г
о
т
о
в
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е
л
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9.15 – 9.45 - 

познавательное 

развитие 

9.55 -10.25-  

ФЭМП 

10.35-11.05 - 

физическая 

культура  

15.30-16.00-

конструирование 

9.15 – 9.45  -  

ЗКР 

9.55 -10.25- 

рисование  

10.35-11.05-  

музыкальная 

деятельность 

9.15 – 9.45  – 
Развитие речи  

9.55 -10.25- 

рисование 

10.35-11.05 - 

физическая 

культура  

 

9.15 – 9.45  – 

ЛГК 

9.55 -10.25-  

ФЭМП 

10.35-11.05-  

музыкальная 

деятельность 

9.15 – 9.45  

ознакомление с 

природой 

9.55 -10.25-  

лепка/аппликаци

я 

10.35-11.05-  

физическая 

культура (улица) 

15.55-16.25- 

логоритмика 

П
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д
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г
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П
Р

 9.10 – 9.40  - 

познавательное 

развитие 

9.50-10.20-ФЭМП 

10.30– 11.00- 

лепка/аппликация 

15.40-16.10- 

физическая 

культура 

 

9.10 – 9.40  -  

ФЭМП 

9.50 – 10.20- 

конструирование 

15.40– 16.10 - 

музыкальная 

деятельность 

9.10 – 9.40 – 

развитие речи 

9.50 – 10.20- КРЗ 

10.30 – 11.00-

физическая 

культура (улица) 

15.40– 16.10 -

рисование 

9.10 – 9.40 – 

познавательное 

развитие 

(сенсорное 

развитие) 

9.50 – 10.20- 

рисование  

15.40-16.10- 

музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.30 - 

логоритмика  

9.40-10.10- 

ознакомление с 

природой 

10.35-11.05 –

физическая 

культура  

 

С
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я
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о
м

б
. 

г
р

у
п

п
а
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К
о
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а
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»
 9.10   - 9.30 –

познавательное 

развитие  

9.40 – 10.05 – 

рисование 

15.20-15.45-

музыкальная 

деятельность 

 

9.10   - 9.30 –

ФЭМП 

9.40 – 10.05 – 

конструирование

15.20-15.45-

физическая 

культура 

 

9.10   - 9.30 –

развитие речи  

9.40 – 10.05 – 

лепка/аппликация

15.20-15.45 

музыкальная 

деятельность 

 

9.10   - 9.30 –

Обучение 

грамоте 

9.40 – 10.05 – 

рисование 

15.20-15.45 

физическая 

культура 

 

9.10   - 9.30 –

ознакомление с 

природой 

10.30-10.55 

физическая 

культура (улица) 

С
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р

ш
а
я

 к
о
м

б
. 

г
р

у
п

п
а
 «

Р
о
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»

 9.10   - 9.30 –

познавательное 

развитие  

9.40 – 10.05 – 

рисование 

15.55-16.20-

музыкальная 

деятельность 

 

9.10   - 9.30 –

ФЭМП 

9.40 – 10.05 – 

конструирование

15.55-16.20-

физическая 

культура 

 

9.10   - 9.30 –

развитие речи  

9.40 – 10.05 – 

лепка/аппликация

15.55-16.20-

музыкальная 

деятельность 

 

9.10   - 9.30 –

Обучение 

грамоте 

9.40 – 10.05 – 

рисование 

15.55-16.20-

физическая 

культура (улица) 

9.00   - 9.25 – 
физическая 

культура  

9.35 – 9.55 – 

ознакомление с 

природой 
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