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Актуальность: 

Дети с ограниченными возможностями 
здоровья, имеющие речевые нарушения, нарушения 
зрения испытывают трудности в общении с 
окружающими.

Отсутствие коммуникативных навыков 
существенно затрудняет внутреннее раскрытие ребенка 
и реализацию его в учебном процессе, среде 
сверстников и социуме в целом.
 Социально – коммуникативное развитие 
дошкольников проходит через игру, поэтому считаем 
целесообразным создание кружка физкультурно – 
оздоровительной активности.



Цель: создание кружка, способствующего развитию социально 
– коммуникативных навыков воспитанников через проведение 
физкультурно – оздоровительной работы.
Задачи:
• Создание условий для развития социально – 

коммуникативных навыков у детей с ОВЗ посредством 
проведения физкультурно – оздоровительной работы 
кружка, открытый показ детско – взрослого сообщества 
«Игры на свежем воздухе с мячом»;

• Проведение спортивного праздника «Самый меткий»; 
соревнования «Мой веселый звонкий мяч», фестиваль 
«Игры с мячом на свежем воздухе»;

• Развитие движения волонтерства в ДОУ «Веселая 
зарядка»;

• Взаимодействие с МБДОУ № 315, СК «Солнечный»;



Участники проекта:
• дети дошкольного возраста (с 4 до 7 лет): средняя 

комбинированная группа, старшая речевая группа «А», 
старшая речевая группа «Б», подготовительная 
офтальмологическая группа, педагоги (воспитатели ОУ) 
и сотрудники

• Узкие специалисты (учитель-логопед, педагог-психолог, 
учитель – дефектолог, музыкальный руководитель, 
инструктор по физической культуре)

•  родители (законные представители) воспитанников.



Вид проекта: 

• долгосрочный (сентябрь 2023г – май 2024г); 
• открытый (во взаимодействии со спортивными 

организациями, с другими ДОУ, с семьей); 
• Информационный; 
• деятельностный;
• продуктивный



Основные формы реализации проекта: 

 открытые мероприятия 
 Кружок «Мой веселый звонкий мяч»
 Методическая гостиная  с педагогами 
 Интервьюирование детей 
 физкультурные досуги «Сильный бросок», «Теннисный 

корт»
 Семейная олимпиада «Регби»
 участие в соревнованиях «Самый меткий»
 Клуб по интересам «Путешествие мяча»
 Волонтерство «Веселая зарядка»
 Фестиваль «Игры на свежем воздухе»
 Встреча с тренером и учащимися СК «Солнечный» 
 Мастер-класс для родителей «Игры с мячами «Су-

Джок»»



План работы по реализации проекта
Планируемые мероприятия Ответстве

нный
участники

                           1 этап «Для чего и зачем?». Сентябрь. Октябрь

 «Case study» (Обсуждение целей и задач 
проекта, распределение материала, 
составление плана работы).

Комогорц
ева В.А.

Творческая группа
По ФИЗО

Заключение договоров о сотрудничестве с 
организациями :МБДОУ 
№315,СК«Солнечный»

Админис
трация 
МБДОУ 

Администрация, 
ДОУ 315, СК 
«Солнечный»

Анкетирование родителей «Активные формы 
отдыха в практике семейного воспитания»

Воспита
тели 

Воспитатели, 
родители

Методическая гостиная с педагогами «План 
мероприятий согласно проекту на учебный 
год»

Творческ
ая группа 
по ФИЗО

Творческая 
группа,
 педагоги



Планируемые мероприятия Сроки 
провед.

Ответственн
ый

участники

 Волонтерство «Веселая зарядка»
(1 раз в неделю)

Сентябрь - 
май

Комогорцева 
В.А., 

воспитатели

Средняя 
комбинированна
я, старшие, 
подготовительны
е группы

Кружок «Мой веселый, звонкий мяч» Сентябрь - 
май

Комогорцева 
В.А.

Средняя 
комбинированна
я группа
Старшая 
речевая «А»,
Старшая 
речевая «Б»
Подготовительна
я 
офтальмологиче
ская группы 



планируемые мероприятия Ответст
венный

участники

2 этап «Эти разные мячи». Ноябрь

Знакомство с мячом регби: 
- ознакомительная беседа, рассматривание иллюстраций;
- рисование, апликация, лепка;
- Обведение по точкам, раскрашивание;
- д/и «Шнуровка», «Разрезные картинки», «Разложи по 

размеру»;
- п/и с мячом регби, «Попади в кольцо», «Эстафета с мячом»
- Зрительная гимнастика «Следи за мячом»

воспитатели Группы 
МБДОУ

Информационная папка «Значение мяча в жизни ребенка» Воспитатели, 
инструктор по 
ФИЗО

Воспитатели 
инструктор по 
ФИЗО

Круглый стол с педагогами «Организация активного отдыха 
детей в группе и на прогулке с использованием мяча»

Мартыненко 
М.П.

педагоги

Итоговое мероприятие: семейная олимпиада «Регби» Комогорцева 
В.А.

Дети 
подготовител
ьной группы, 
воспитатели



планируемые мероприятия Ответст
венный

участники

Декабрь

Интервьюирование детей «Для чего нужны мячи?» Воспитатели подготовительная
группа, 
воспитатели

 Памятки для родителей «Игры дома с мячом» Яворская 
А.С.

Родители, 
воспитатели

Знакомство с волейбольным мячом: 
- Ознакомительная беседа о спортивной игре «Волейбол»;
- Рассматривание иллюстраций о волейболе (мячи, 

фрагменты игр, спортивная форма)
- Физические упражнения: отработка броска и ловли мяча 

в парах; 
- Игры на развитие координации «Ловкие руки»
- п/и с волейбольным мячом;
- просмотр  отрывков игр в волейбол; 
- раскрашивание, аппликация, лепка;

Воспитатели Средние, 
старшие, 
подготовительные
группы, 
воспитатели

Итоговое мероприятие:  спортивный матч  по волейболу Воспитатели, 
Комогорцева 
В.А.

Дети всех групп



планируемые мероприятия Ответст
венный

участники

                     Январь

«Тренер в гостях» – встреча детей с тренером 
детской секции

Комогорцева В.А.
Яворская А.С.

Дети старшей и 
подготовительной 
групп, тренер, 
педагоги

Знакомство с теннисным мячом: 
- п/и «Теннис», «Отбей», «Кто выше?»
- аппликации, раскрашивание;
- д/и «Обведи по точкам», «Переплети ракетку», 
«Цветные клубки», «Посчитай»; «Форма какого 
спортсмена?»
-просмотр отрывка игры в теннис
- п/и с речетативами «Вслед за мячом»

воспитатели Средняя, старшие, 
подготовительные 
группы

Итоговое мероприятие: Игра – развлечение 
«Теннисный корт»

Комогорцева В.А., 
воспитатели

Средняя, старшие, 
подготовительные 
группы



планируемые мероприятия Ответст
венный

участники

            Февраль

Игровые обучающие ситуации (с родителями) «Игры с мячом 
для детей с нарушением зрения»

Горемыкина 
О.Ю.

 родители, 
педагоги
воспитанники, 

Знакомство с баскетбольным мячом: 
- «Школа мяча» - обучение ведению баскетбольного мяча;
- Зрительная гимнастика «Мяч в корзину»
- п/и в парах на передачу мяча, броски в кольцо (п/и «Самый 

ловкий», «самый меткий», «Передача мяча», «Обведи 
конус»); 

- Ознакомительная беседа «Баскетбол»;
- Рассматривание иллюстраций по теме;
- д/и «Раскрась мяч», «Нарисуй полоски на мяче». «вырежи 

мячи для всей семьи»;
- Игры на развитие мелкой моторики «Починим 

баскетбольную корзину» 

Воспитатели, 
узкие 
специалисты

Дети, педагоги

Итоговое мероприятие: «Самый меткий» - соревнования 
детей в параллелях

Комогорцева 
В.А., 
воспитатели

(старшие, 
подготовитель
ные группы)



планируемые мероприятия Ответст
венный

участники

Март

Знакомство с массажными мячами:
- игры с массажными мячами;
- массажные игры для ног «Путешествие мяча»;
- игры с мячами «Су – Джок»;
- волонтерство «В гости с мячом»;
- пальчик.игры по темам недели;
- д/и «Какой мяч?», «Расставь по размеру», 
«Разноцветные мячи»;
- п/и «Поймай мяч», «Передай другому», «Стоп!»

воспитатели Дети средней, 
саршей,подготови
тельной
групп, родители

Клуб по интересам «Путешествие мяча» (знакомство с 
историей возникновения мяча»

Колесникова 
О.А.

Средняя, 
старшая, 
подготовительная 
группы

Итоговое мероприятие: Мастер – класс для родителей, 
педагогов «Развитие мелкой моторики. Игры с мячами 
Су-Джок»

Коробицына 
О.В.

Родители, дети 
средней, старшей 
групп



планируемые мероприятия Ответст
венный

участники

Апрель

Знакомство с футбольным мячом: 
-д/и «Разноцветные мячи», «Разрезные картинки»; 
раскрашивание, лепка, коллективная аппликация
-игры на развитие дыхательной гимнастики «Загони мяч в 
ворота», «Футболисты»;
- просмотр м/ф «Футбольный матч», 
- С/р игра «На стадионе»
- п/и «Вратарь», «Футбол», ««Догони»;
- Эстафета Проведи мяч вокруг конусов в ворота»

Воспитатели Средние, 
старщие, 
подготовитель
ные группы, 
воспитатели

«Мастерская оранжевого мяча» Сальникова 
А.Г.

Родители, 
дети, 
воспитатели

Выставка совместного детско-взрослого творчества «Эти 
разные мячи»

Сальникова 
А.Г.

Родители, 
дети, 
воспитатели

Итоговое мероприятие: Спортивное развлечение совместно с 
МБДОУ №315 «Мой веселый звонкий мяч» 

Комогорцева 
В.А.

Воспитанники 
д/с 315, 
д/с303



планируемые мероприятия Ответст
венный

участники

3 этап «Мяч – мой друг». Май

Фестиваль «Игры на свежем воздухе с мячом» 
(детско – взрослое сообщество)

Комогорцева В.А. Воспитанники,роди
тели, педагоги

Выставка – фотоотчет по реализации проекта 
на сайт МБДОУ

Творч.гр.по ФИЗО Педагоги ДОУ

Презентация проекта «Такие разные мячи» Коробицына О.В. Педагоги ДОУ

«Выражаем благодарность!»  (награждение 
родителей письмами благодарности за 
помощь в реализации проекта)

Воспитатели Воспитатели, 
родители



Спасибо за внимание!
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